INSTITUTO COLOMBIANC DEL DEPORTE

COLDEPORTES

Sede:

Escenario:

CALI
PISCINAS “HERNANDO BOTERO O.”

Martes 2 de Diciembre:

3:00 p.m.

Cali, Buenaventura, San Andrés y Providencia
23 de noviembre al 7 de diciembre

Federacion Colombiana de Natacion

PROGRAMA DE COMPETENCIAS

CAMPEONATO DE NATACION CARRERAS

Reunion informativa delegados - Salén Hotel Torres de Cali

Miércoles 3 de Diciembre

8:00 a.m..
9:00 a.m.

5:30 p.m.
6:30 p.m.
7:00 p.m.

Calentamiento programado
Eliminatorias 1er. dia de competencias

Calentamiento programado
Ceremonia de Inauguracion de Campeonato
FINALES

50 M. Mariposa Varones

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9
1

100 m.
100 m.

~ 200m.

200 m.

Jueves 4 de Diciembre

8:00 a.m..
9:00 a.m.

5:30 p.m.
7:00 p.m.

. 50 m. Pecho Damas
. 800 m.
. 400 m.
. 200 m.

Libre varones

Libre Damas

Espalda Varones

Mariposa Damas

Pecho Varones

Combinado Individual Damas
Libre Varones

b. Relevo 4 X200 m. Libre Damas

Calentamiento programado
Eliminatorias 2°. dia de competencias

Calentamiento programado
FINALES
50 M. Mariposa Damas
50 m. Pecho Varones

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

800 m.
200 m.
200 m.
400 m.
100 m.
100 m.

Libre Damas
Mariposa Varones
Espalda Damas
Libre Varones
Libre Damas
Espalda Varones

Relevo 4 X200 m. Libre Varones

Viernes 5 de Diciembre




00 a.m.. Calentamiento programado
9:00 a.m. Eliminatorias 3er. dia de competencias

5:30 p.m. Calentamiento programado
7:00 p.m. FINALES
1. 50 m. Libre Varones
2. 50 m. Espalda Damas
3. 1.500 m. Libre Varones
4. 200 m. Pecho Damas
5. 100 m. Mariposa Varones
6. 200 m. Libre Damas
7. 200 m. Combinado Individual Varones
8. 200 m. Mariposa Damas
9. 4 X100 m. Relevo Combinado Varones
10. 4 X100 m. Relevo Libre Damas

Sabado 6 de Diciembre

8:00 a.m.. Calentamiento programado
9:00 a.m. Eliminatorias 4°. dia de competencias
5:30 p.m. Calentamiento programado

7:00 p.m. FINALES
11. 50 m. Libre Damas
12. 50 m. Espalda Varones
13. 1.500 m. Libre Damas
14. 200 m. Pecho Varones
15. 100 m. Espalda Damas
16. 100 m. Libre Varones
17. 100 m. Pecho Damas
18. 400 m. Combinado Individual Varones
19. 4 X100 m. Relevo Combinado Damas
20.4 X100 m. Relevo Libre Varones

9:00 p.m. CLAUSURADE CAMPEONATO

EDGAR IVAN ORTIZ ANA EDURNE CAMACHO CORREDOR
Presidente Directora Técnica
Federacién Colombiana de Natacion XVl Juegos Deportivos Nacionales 2008

EDGAR MARTINEZ VARON
Secretario Técnico General
XVIII Juegos Deportivos Nacionales 2008
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